LITURGIA GODZIN

Krotki przewodnik co, gdzie i jak! Na podstawie Tomu 0.

1. Czym jest Liturgia Godzin?

Liturgia Godzin, zwana tez oficjum (od lacinskiego officium divinum) lub popularnie nazywana
brewiarzem, jest modlitwg, ktéra przedluza celebracje obecnosci Chrystusa w Eucharystii. Jest
wypetnieniem polecenia dla Apostoldow by ,,nieustannie si¢ modli¢” (1 Tes 5, 17). Jej celem jest
uswigci¢ wszystkie pory dnia i nocy poprzez uwielbienie Boga. Jest to modlitwa Chrystusa i jego ciata
— Kosciota zwrdcona do Ojca.

Sktada si¢ z:

» Godziny czytan — jest to odpowiednik dawnych nokturnéw, modlitwy nocnej. Obecnie
odmawiana jest o dowolnej porze dnia

Jutrzni — modlitwa poranna

Godzin w ciagu dnia — przedpotudniowa, potudniowa i popotudniowa ( tertia, sexta, nona )
Nieszporow — modlitwa wieczorna, bedaca dzigkczynieniem za konczacy si¢ dzien

Komplety — modlitwa odmawiana bezposrednio przed snem

YV VYV

2. Czym jest Brewiarz?

Jest to ksigga Liturgiczna do odprawiania liturgii godzin. W Polsce istnieje wydanie IV tomowe: Tom
I- Okres Adwentu i Okres Narodzenia Panskiego; tom II — Wielki Post i Okres Wielkanocny; tom Il —
Okres zwykty tygodnie I-XVII; tom IV — Okres zwykty tygodnie XVII-XXXIV oraz tom dodatkowy
(wakacyjny) — Okres zwykty tygodnie IX-XXVII i dodatkowe teksty o $wietych.

Istnienie takze Brewiarz wersja skrocona tom 0, z ktérej najczgsciej korzystaja osoby $wieckie.
Zawiera on przekroj catego roku liturgicznego, bez podziatu na poszczego6lne tomy.

W przypadku gdy nie mamy wydania papierowego, Liturgie Godzin mozemy odmawiaé takze ze
strony internetowej: brewiarz.pl lub aplikacji na telefon: brewiarz, Pismo Swiete.

3. Czym jest Wezwanie? ( str. 691)

Wezwanie rozpoczyna catodzienny cykl modlitwy Liturgia Godzin. Wezwanie odmawia si¢ na stojaco
albo przed Godzing Czytan, albo przed Jutrznia — w zalezno$ci od tego, ktéra z tych Godzin
rozpoczynamy dzien. Sklada si¢ z dwoch czgsci:

> Werset: Panie otworz wargi moje ( wypowiada je przewodniczacy modlitwie — jesli taki jest)
oraz odpowiedz: a usta moje beda glosi¢ Twoja chwale. Podczas stow Panie otworz wargi
moje, nalezy uczyni¢ znak krzyza na ustach. Tymi stowami Kos$ciot zacheca nas do gloszenia
chwaty 1 milosci Bozej.

» Psalm z antyfong — Odmawiany z sposob responsoryjny: najpierw recytuje si¢ antyfong, potem
powtarza si¢ ja, recytuje zwrotke 1 znoOw powtarza antyfone. Jezeli modli si¢ tylko jedna osoba,
moze ona antyfong¢ recytowaé tylko na poczatku psalmu. Antyfona zmienia si¢ codziennie



i odpowiada konkretnemu dniu liturgicznemu. Podczas Wezwania odmawia si¢ jeden z czterech
psalmow — 95, 100, 24, 67. Jezeli ktory$ znajduje si¢ w modlitwie danego dnia, nalezy go
zastapi¢ psalmem 95.

4. GODZINA CZYTAN ( str. 696)

Zawiera teksty zaczerpnigte z Pisma Swigtego oraz wybrane fragmenty pism doktoréw Kosciota
i innych pisarzy koscielnych. Ponad to obejmuje rowniez hymn i psalmy, konczy si¢ za§ modlitwa.
Mozna ja odmawia¢ o dowolnej porze dnia, nawet dnia poprzedniego po odméwieniu Nieszporow
1 zapadnigciu nocy. Struktura:

» Wezwanie lub werset — postawa stojaca
o Jesdli jest pierwszg modlitwa dnia rozpoczynamy od Wezwania
o W innym wypadku rozpoczyna ja werset Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu,
podczas ktorego nalezy sie przezegnaé, pozostali uczestnicy odpowiadajg: Panie,
pospiesz ku ratunkowi memu. Nastepnie odmawia si¢ aklamacje: Chwala QOjcu
i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen, dodajac poza okresem Wielkiego Postu rowniez Alleluja.
» Hymn — postawa stojaca
» Psalmodia
o Skilada si¢ z trzech psalmow lub ich cze¢sci wraz z odpowiednimi antyfonami. Przed
kazdym psalmem odmawiamy antyfone, ktora pozwala lepiej zrozumie¢ psalm. Psalm
mozna odmawia¢ dzielac wiersze pomiedzy dwie strony chéru. Po omowieniu kazdego
psalmu, odmawia si¢ aklamacje: Chwala Ojcu...
» Czytania
o Przed czytaniami odmawia si¢ werset. Sktada si¢ z dwodch czesci: pierwsza odmawia
przewodniczacy, druga uczestnicy
o Po wersecie zamieszczono dwa czytania- jedno pochodzi z Pisma Swigtego, drugie
z pism Ojcow Kosciota lub pisarzy Kosciota.
» Wyjatek w Niedziele podczas Oktawy Wielkanocy i Narodzenia Panskiego w uroczystosci
1 $wieta odmawia si¢ Ciebie Boga wystawiamy
» Modlitwa przypadajaca na dany dzien — postawa stojaca
o Rozpoczynamy od wezwania: Modlmy si¢. Na jej zakonczenie wszyscy odpowiadajg
Amen.
» Zakonczenie- postawa stojaca
o Przewodniczacy — Blogostawmy Panu, pozostali odpowiadaja: Bogu niech beda
dzieki.

5. JUTRZNIA (str. 702)

Uswigca poranne godziny dnia. Odprawiana o brzasku nowego dnia stanowi wspomnienie
zmartwychwstania. Zaleca si¢ jej odprawianie takze Swieckim. Struktura:

» Wezwanie lub werset

o Tak jak w Godzinie Czytan
» Hymn

o Tak jak w Godzinie Czytan
» Psalmodia



6.

o Skiadaja si¢ z jednego psalmu odpowiadajacego godzinie porannej, pie$ni ze Starego
Testamentu i1 drugiego hymnu pochwalnego
o Sposdb odmawiania tak jak w Godzinie Czytan
Czytanie krotkie
o Kiroétkie czytanie dobrane do danego dnia. Nalezy je odczytywac¢ jako Stowo Boze. Po
czytaniu mozna wyglosi¢ krotka homili¢, wyjasniajaca czytanie. Po czytaniu lub homilii
nastgpuje chwila ciszy.
Responsorium krotkie
o Odpowiedz na czytane stowo Boze.
Pie$n Zachariasza — postawa stojaca
o Piesn pochodzaca z Nowego Testamentu. Posiada swojg antyfone. Zaczyna si¢ od stow:
Blogostawiony Pan Bog Izraela... Na poczatku ten piesni czyni si¢ znak krzyza
swietego. Na zakonczenie piesni dodaje si¢ werset Chwala Ojcu...
Prosby — postawa stojaca
o Prosby poswigcaja caty dzien i1 prace Pan Bogu. Zaczyna si¢ od wstepu odczytywanego
przez prowadzacego modlitwe. Nastepnie przedstawiciel odczytuje prosby, po kazde;j
z nich uczestnicy wspolnie wypowiadajg werset zawarty w tekscie modlitwy.
Ojcze Nasz- postawa stojaca
o Mozna poprzedzi¢ krotkim wprowadzeniem
Modlitwa koncowa — postawa stojaca
o Tak jak w Godzinie Czytan, bez wezwania Modlmy sig.
Blogostawienstwo
o Jezeli obecny jest kaptan lub diakon udziela on blogostawienstwa. Jezeli jest nieobecny
jutrznie konczy si¢ sformutowaniem: Niech na Bég blogostawi, broni od wszelkiego
z}a i doprowadzi do zycia wiecznego. Amen.

MODLITWA W CIAGU DNIA (str. 706 )

Ma za zadanie u§wigcenie dnia pos$rod pracy. Sktada sie z trzech czes$ci: modlitwy przedpoludniowej,
potudniowej i popotudniowej. Jezeli nie obowigzujg inne przepisy wystarczy odmowi¢ jedng czgsc.
Zobowigzani sg przede wszystkim Ci, ktorzy prowadzg zycie kontemplacyjne. Struktura:

>
>
>

Werset- zobacz Godzina czytan
Hymn- zob. Godzina Czytan
Psalmodia
o wystepuje psalmodia dwojakiego rodzaju: biezaca i1 dodatkowa. Tej drugiej uzywa si¢
tylko wtedy, gdy odmawia si¢ wigcej niz jedna modlitwe w ciagu dnia. W pozostatych
przypadkach korzysta si¢ tylko z psalmodii biezace;.
o Skiadajg si¢ z trzech psalméw lub ich czgsci. Sposdb odmawiania zob. Godzina Czytan
Krotkie czytanie
o Dobrane odpowiednio do dnia. Odpowiedzig jest chwila ciszy oraz werset, ktdrego
pierwszg cze$¢ wypowiada przewodniczacy, a druga uczestnicy.
Modlitwa koncowa — zob. Godzina czytan
Zakonczenie — zobacz Godzina Czytan



7.

NIESZPORY ( str.709)

Odprawia si¢ w porze wieczornej, gdy dzien juz si¢ konczy. Uroczystosci i niedziele majg 1 i II
nieszpory. | nieszpory odmawia si¢ wieczorem dnia poprzedniego, II w niedziele lub uroczystosé¢
wieczorem. Struktura:

>
>
>

Y YV V

>
>
>

8.

Werset- zob. Godzina czytan
Hymn — zob. Godzina czytan
Psalmodia
o Skfada si¢ z dwdch psalmoéw lub ich czesci oraz piesni z Nowego Testamentu.
o Sposdb odmawiania zob. Godzina czytan
Kroétkie czytanie — zob. jutrznia
Responsorium — zob. jutrznia
Piesn Maryi
o Piesn zaczerpnigta z Nowego Testamentu
o Sposob odmawiania zob. jutrznia
Prosby
o Modlitwy wstawiennicze. Sposob odmawiania zob. jutrznia
Ojcze Nasz — zob. jutrznia
Modlitwa koncowa — zob. jutrznia
Blogostawienstwo — zob. jutrznia

KOMPLETA (str. 1165)

Ostatnia modlitwa dnia, odmawia si¢ jg przed spoczynkiem, nawet po pdtnocy. Struktura:

>
>

>

Y V V

Werset — zob. godzina czytan
Rachunek sumienia
o Odmawia si¢ go w ciszy lub wiacza si¢ go w akt pokuty
Hymn — zobacz godzina czytan
Psalmodia
o Skiada si¢ z jednego lub dwoch psalméw z ich antyfonami.
o Sposob odmawiania — zob. godzina czytan
Kroétkie czytanie — zob. jutrznia
Responsorium
o Kazdego dnia takie samo. Zaczyna si¢ od stow: w rece twoje Panie ...
Piesn Symeona zob. jutrznia
Modlitwa koncowa — zob. godzina czytan
Zakonczenie-
o Zakonczenie: Noc spokojna i Smier¢ szczesliwa niech nam da Bég wszechmogacy,
Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Amen.
Antyfona ku czci NajSwietszej Maryi Panny.
o Tres¢ antyfon umieszczone w formularzu. W okresie Wielkanocnym jest to zawsze
Krolowo nieba. ..

STRUKTURA BREWIARZA O
Teksty okresowe str. 39-656



Znajdziesz tutaj teksty na okres:

e Adwentu (41)

e Narodzenia Panskiego (134)

e Wielkiego Postu (245)

e Wielkiego Tygodnia (373)

e Triduum Paschalnego i Zmartwychwstania (396)
e Wielkanocny (444)

o  Zwykly (604)

e Niedziela Chrystusa Krola Wszechswiata (644)

2. Uroczystosci Panskie w Okresie zwyklym str. 657-688
Znajdziesz tutaj teksty:

e Najswietszej Trojcy (659)
e Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa (666)
e Najswietszego serca Pana Jezusa (678)

3. Tygodnie str. 715-1188
Znajdziesz tutaj teksty:

e Tydzien | (717)

e Tydzien II (829)

e Tydzien I1I (945)

e Tydzien IV (1053)

e Modlitwa na zakonczenie dnia — kompleta (1165)
e Psalmodia dodatkowa (1186)

e Formy do Ojcze Nasza (1188)

4. Teksty wlasne o swietych str. 1189-1584

Tutaj znajdziesz poszczegdlne wspomnienia, $wieta i uroczystosci obchodzone w kalendarzu
Liturgicznym. Poukfadane s3 one miesigcami. Jezeli nie wiesz czy w danym dniu jest jakie$
wspomnienie, sprawdz to w kalendarzu umieszczonym na stronie 17.

5. Teksty wspoélne

e Na poswiecenie kosciota (1587)

e O Najswietszej Maryi Pannie (1601)
e Wspomnienie Najswigtszej Maryi Pannie w sobote (1618)
e O Apostolach (1625)

e O wielu mgczennikach (1638)

¢ O jednym meczenniku (1654)

e O pasterzach Kosciola (1669)

e O doktorach Kosciota (1688)

e O dziewicach (1693)

e O $wietych mezczyznach (1704)



e O s$wietych kobietach (1717)

e O zakonnikach (1728)

e O $wietych, ktorzy petnig dzieta mitosierdzia (1735)
e O wychowawcach (1733)

DOBOR ODPOWIEDNICH TEKSTOW

Teraz zostang zacytowane fragmenty z Ogo6lnego Wprowadzenia Do Liturgii Godzin, ktére najbardziej
precyzuja dobor tekstow.

NIEDZIELA

,204. Oficjum niedzieli rozpoczyna si¢ od I Nieszporow (w sobote). Wszystko bierze si¢ z psatterza
z wyjatkiem czesci wlasnych.”

Komentarz: Nalezy sprawdzi¢ w oficjum z niedzieli, ktory mamy tydzien, aby dobra¢ wszystkie
odpowiednie teksty.

OBCHODY KU CZCI SWIETYCH

219. Obchody ku czci $wigtych dzielg si¢ na uroczystosci, Swieta i wspomnienia.

224. W braku tekstow wilasnych nalezy si¢ postuzy¢ odpowiednimi Tekstami wspdlnymi o §wigtych.
A) UROCZYSTOSC

225. Uroczystosci rozpoczynajg si¢ od I Nieszporéw dnia poprzedniego.

226. 1 1 II Nieszpory maja wilasny hymn, antyfony, czytanie, responsorium i modlitwe koncowa.
W braku czesci wlasnych nalezy si¢ postuzy¢ Tekstami wspdlnymi... I Nieszpory majg wlasne psalmy
1 piesn. Prosby sg wiasne lub z Tekstow wspolnych.

227. Jutrznia ma wilasny hymn, antyfony, czytanie, responsorium i modlitwg koncowa. W razie ich
braku nalezy zaczerpna¢ te czesci z Tekstow wspdlnych.

228. W Godzinie Czytan wszystkie czesci sg wlasne, tzn. hymn, antyfony 1 psalmy, czytania
i responsoria...

229. W Modlitwie w ciggu dnia (przedpotudniowej, potudniowej i popotudniowej) odmawia si¢ hymn
wyznaczony na ten dzien w psatterzu, chyba ze podano inng wskazéwke. Psalmy sa dobrane sposrod
tzw. gradualnych z wlasng antyfona, a jesli ta uroczysto$¢ przypada w niedziele, to psalmy bierze si¢
z | niedzieli w psalterzu. Czytanie 1 modlitwa koncowa sg wilasne. Niektore uroczystosci Panskie maja
wlasne psalmy.

230. W Modlitwie na zakonczenie dnia wszystko bierze si¢ z niedzieli, odpowiednio po I Nieszporach
lub po Il Nieszporach.

B) SWIETO

231. Swieta nie majg I Nieszporéw z wyjatkiem $wigt Panskich przypadajacych w niedziele. Godzineg
Czytan, Jutrzni¢ 1 Nieszpory odprawia si¢ jak w uroczystosci.

232. W Modlitwie w ciggu dnia (przedpotudniowej, potudniowej i popoludniowej) odmawia si¢ hymn
codzienny. Psalmy i antyfony sa z dnia biezacego w psatterzu, chyba Ze tradycja lub specjalne wzgledy



przemawiaja za poshuzeniem si¢ antyfona wlasng, co zaznaczono na wilasciwym miejscu. Czytanie
1 modlitwa koncowa sg wlasne.

233. Modlitwa na zakonczenie dnia jest z dnia biezacego w psatterzu.
C) WSPOMNIENIE
235. W Godzinie Czytan, Jutrzni i Nieszporach:

a) psalmy i antyfony sa z dnia biezacego w psalterzu, wyjawszy wspomnienia majace wlasne antyfony
lub psalmy, co zaznaczono na wilasciwym miejscu;

b) w razie braku nast¢pujacych tekstow wilasnych: antyfony Wezwania, hymnu, czytan, antyfon do
piesni Zachariasza 1 piesni Maryi oraz prosb, odnosne teksty bierze si¢ z Tekstow wspolnych lub z dnia
biezacego w psalterzu;

c¢) modlitwa koncowa jest o swietym;

d) pierwsze czytanie w Godzinie Czytan 1 jego responsorium bierze si¢ z Pisma $w., podane na dzien
biezacy. Drugie czytanie jest hagiograficzne z jego responsorium; gdy go brak, bierze si¢ je z Tekstow
wspdlnych.

236. Modlitwa w ciggu dnia (przedpoludniowa, potudniowa i popotudniowa) oraz Modlitwa na
zakonczenie dnia s3 z dnia biezacego w psatterzu.

LACZENIE MSZY SWIETEJ Z LITURGIA GODZIN

94. Jezeli Jutrznia, czy to w chorze, czy tez odmawiana wspolnie, poprzedza bezposrednio Msze $w.,
liturgie rozpoczyna si¢ albo od wersetu wprowadzajagcego i hymnu tej Godziny, albo od Wejscia
i towarzyszgcego mu $piewu, po ktorym nastepuje pozdrowienie wypowiadane przez celebransa.
Pierwszy sposob jest wskazany zwlaszcza w dni powszednie, a drugi przede wszystkim w dni
swigteczne. W takim wypadku opuszcza si¢ jeden z obrzedow wstepnych.

Nastepnie odmawia sie, jak zwykle, psalmy Jutrzni. Po nich, opusciwszy krotkie czytanie, akt pokuty,
oraz gdy wynika to z okolicznosci, Panie, zmituj si¢, odmawia si¢ Chwata na wysokosci Bogu, jesli
rubryki to przewiduja. Potem celebrans odmawia modlitw¢ ze Mszy §w., po czym sprawuje si¢ liturgie
stowa.

Modlitwe powszechng odmawia si¢ jak zazwyczaj we Mszy $w. We Mszy porannej dni powszednich
mozna jednak uzy¢ w tym miejscu prosb z Jutrzni.

Po Komunii §w. i towarzyszacym jej $piewie wykonuje si¢ piesn Blogoslawiony Pan, Bog Izraela wraz
z jego antyfong. Nastgpnie celebrans odmawia modlitwe po Komunii §w. i1 konczy Mszg $w. jak
zazwyczaj.

95. Jezeli Modlitwa w ciagu dnia (to znaczy przedpotudniowa, potudniowa lub popotudniowa,
w zaleznosci od pory dnia) odprawiana publicznie, poprzedza bezposrednio Mszg $w., wtedy liturgi¢
rozpoczyna si¢ albo od wersetu wprowadzajagcego 1 hymnu danej Godziny (dotyczy to przede
wszystkim dni powszednich), albo od Wejscia i towarzyszacego mu $piewu oraz pozdrowienia
wypowiadanego przez celebransa (szczegdlnie w dni $wiagteczne). W takim wypadku opuszcza si¢
jeden z obrzedéw wstepnych.



Potem odmawia si¢ psalmy, a opusciwszy krotkie czytanie i akt pokuty, oraz ewentualnie Panie, zmiluj
si¢, odmawia si¢, jezeli jest to przewidziane przez rubryki, Chwata na wysokosci Bogu. Nastepnie
celebrans odmawia modlitwe ze Mszy §w.

96. Nieszpory laczy si¢ z Msza §w. podobnie jak Jutrznig, jesli bezposrednio ja poprzedzaja. Jednakze
I Nieszpory uroczystosci i niedziel oraz §wiat Panskich przypadajacych w niedziele mozna odprawiaé
dopiero po Mszy $w. dnia poprzedzajacego lub soboty.

Julia Skowronska



