
DAŁEŚ NAM PRZYKŁAD, O JEZU,
CZTERDZIESTU DNI UMARTWIENIA;  

ABY W NAS DUCHA ODNOWIĆ,
WYMAGASZ POSTU I  SKRUCHY. 

STAŃ WIĘC POŚRODKU KOŚCIOŁA
I SPÓJRZ NA JEGO POKUTĘ; 
CIEBIE POKORNIE PROSIMY, 

BYŚ PRZEZ NIĄ Z GRZECHU NAS OBMYŁ. 

ZŁO POPEŁNIONE W PRZESZŁOŚCI
NIECH TWOJA ŁASKA ZNIWECZY; CHROŃ

NAS OD DALSZYCH UPADKÓW 
I  OTOCZ SWOJĄ OPIEKĄ. 

DAJ PRZEZ DOROCZNĄ POKUTĘ
DOSTĄPIĆ WIN ODPUSZCZENIA, BYŚMY

Z RADOŚCIĄ CZEKALI 
NA ŚWIATŁO NOCY PASCHALNEJ.

Z LITURGII GODZIN

CIEKAWOSTKA Z ZAKRYSTII
Okres Wielkiego Postu to czas pokuty,  umartwienia,  a także

szczególny czas łaski  i  okazja do naszego nawrócenia.
Najczęściej ,  w tym 40 dniowym okresie,  będziemy mogli
zauważyć f ioletowy kolor szat l iturgicznych. Przywodzi  

na myśl pokutę i  oczekiwanie.  Używa się go właśnie w okresie
Wielkiego Postu,  ale także w czasie Adwentu.  Można 

go również stosować w Oficjach i  Mszach za zmarłych.
Natomiast w 4.  Niedzielę Wielkiego Postu,  jeśl i  jest taki

zwyczaj,  używa się szat koloru różowego. Róż stanowi f ioletu
- oznaczającego pokutę i  biel i  oznaczającej  świętowanie.

KOLORY WIELKIEGO POSTU

KALENDARIUM
5.03.2025 R.– ŚRODA POPIELCOWA 

19.03.2025 R.  -UROCZYSTOŚĆ ŚWIĘTEGO JÓZEFA
25.03.2025 R.– UROCZYSTOŚĆ ZWIASTOWANIA PAŃSKIEGO 

17-19.04.2025 R.  -ŚWIĘTE TRIDUUM PASCHALNE
20.04.2025 R.  -UROCZYSTOŚĆ ZMARTWYCHWSTANIA

PAŃSKIEGO 

HEROSI  WIARY
Święty Józef,  mąż Maryi  i  opiekun Jezusa.  Był  cieślą i  człowiekiem głębokiej

wiary.  Kiedy dowiedział  się,  że jego żona Maryja oczekuje dziecka,  które poczęło
się z  Ducha Świętego, przyjął  ją do siebie i  stał  się opiekunem Jezusa.  

Chronił  Świętą Rodzinę,  m.in.  podczas ucieczki  
do Egiptu przed prześladowaniami króla Heroda. Kościół  obchodzi  jego

wspomnienie 19 marca jako Oblubieńca Najświętszej  Maryi  Panny 
oraz 1 maja – jako Świętego Józefa Rzemieślnika.  Jest patronem Kościoła

Powszechnego, rodzin,  ojców, pracowników, ludzi  pracy 
i  osób umierających w stanie łaski  uświęcającej.
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SŁOWO PASTERZA
 BÓG SIĘ NAMI NIE ZMĘCZYŁ. PRZYJMIJMY WIELKI POST JAKO

OKRES MOCNY DUCHOWO, W KTÓRYM JEGO SŁOWO 
JEST PONOWNIE SKIEROWANE DO NAS: „JA JESTEM PAN,

TWÓJ BÓG, KTÓRY CIĘ WYWIÓDŁ Z ZIEMI EGIPSKIEJ,  Z DOMU
NIEWOLI” (WJ 20, 2) .  JEST TO CZAS NAWRÓCENIA, 

CZAS WOLNOŚCI.
-PAPIEŻ FRANCISZEK


